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Przedmowa

Niniejsza poprawka zostata opracowana przez PKN/KT nr 317 ds. Wentylacji i Klimatyzacji i zatwierdzona
przez Prezesa PKN 22 marca 2023 r.

W sprawach merytorycznych dotyczacych tresci normy mozna zwracaé sie do wiasciwego Komitetu
Technicznego lub wtasciwej Rady Sektorowej PKN, kontakt: www.pkn.pl.

Tres¢ poprawki
1. W Przedmowie krajowej po czwartym akapicie dodaje sie akapit:

Norma zawiera normatywny Zatgcznik krajowy NA, ktérego trescig sg krajowe Kkryteria zalecane dla
srodowiska wewnetrznego.

2. Po Nocie uznaniowej dodaje sie normatywny Zatgcznik krajowy NA:

Zalacznik krajowy NA
(normatywny)

Krajowe kryteria zalecane dla sSrodowiska wewnetrznego

NA.1 Postanowienia og6lne

UWAGA W niniejszym zatgczniku podano wszystkie zalecane krajowe kryteria dotyczace Srodowiska
wewnetrznego.

NA.2 Zalecane kryteria dotyczace srodowiska cieplnego

UWAGA W niniejszym rozdziale uwzgledniono wszystkie zalecane krajowe kryteria dotyczgce sSrodowiska
cieplnego.

NA.2.1 Zalecane kategorie budynkéw ogrzewanych i chtodzonych mechanicznie

Zaktadajagc rozne kryteria dla PPD-PMV (EN ISO 7730 [10]) ustanawia sie rézne kategorie srodowiska
wewnetrznego. Zalecane zakresy PPD-PMV podano w Tablicy NA.1 przy czym kategoria | jest kierowana
do budynkéw, w ktérych bedg przebywac osoby o szczegdlnych wymaganiach, kategoria |l jest standardem
dla budynkéw nowych, natomiast dla budynkéw modernizowanych mozna stosowa¢ kategorie I, Il lub IlI.
Krajowe zalecenia nie definiujg kryteriow dla kategorii IV. Przy projektowaniu i wymiarowaniu nalezy wzigé
pod uwage dodatkowe kryteria dotyczgce srodowiska cieplnego (przecigg, pionowg réznice temperatury
powietrza, temperatura podtogi i asymetria temperatury promieniowania) (patrz Tablica NA.3).

Tablica NA.1 — Zalecane kategorie projektowania budynkow ogrzewanych i chtodzonych
mechanicznie

Kategoria | Stan cieplny organizmu jako catosci
PPD Przewidywana ocena
% Srednia PMV

I <6 -0,2<PMV<+0,2

I <10 -0,5<PMV<+0,5

I <15 -0,7<PMV < +0,7

W Tablicy NA.2 przedstawiono wartosci projektowe wewnetrznej temperatury operatywnej w budynkach,
w ktorych aktywne sg systemy grzewcze dziatajagce w sezonie zimowym i aktywne systemy chtodzenia
w sezonie letnim.
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Tablica NA.2 — Zalecane wartosci projektowe wewnetrznej temperatury operatywnej w zimie
i w lecie dla budynkéw z mechanicznymi systemami chtodzenia

Rodzaj budynku/przestrzeni

Kategoria

Temperatura operatywna, °C

Minimum dla ogrzewania
(sezon zimowy), okoto
1,0clo

Maksimum dla
chlodzenia (sezon letni),
okoto 0,5 clo

Budynki mieszkalne, przestrzenie mieszkalne | | 21,0 25,5
(sypialnie, pokoje dzienne, kuchnie itp.)
Pozycja siedzaca ~ 1,2 met I 20,0 26,0
I 18,0 27,0
Budynki mieszkalne, inne (pomieszczenia I 18,0
gospodarcze, magazyny itp.)
Aktywnos¢ stojgca - chodzenie ~ 1,5 met I 16,0
i 14,0
Biura i przestrzenie z podobng aktywnoscia I 21,0 25,5
uzytkownikoéw (pojedyncze biura, biura na
otwartym planie, sale konferencyjne, I 20,0 26,0
audytorium, kafeterie, restauracje, sale
I 19,0 27,0

lekcyjne)
Pozycja siedzaca ~ 1,2 met

UWAGA Zaktada sie 50 % poziom wilgotnosci wzglednej i predkosci powietrza < 0,1 m/s.
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NA.2.2 Akceptowane temperatury wewnetrzne w budynkach bez systemu mechanicznego chtodzenia

Na Rysunku NA.1 przedstawiono rekomendowane wartosci temperatury operatywnej dla budynkéw bez uktadu
mechanicznego chtodzenia.
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temperatura operatywna srodowiska wewnetrznego, °C
Srednia ciggta temperatura zewnetrzna, °C

Kat. Il gérna granica
Kat. Il gérna granica

Kat. | gérna granica
Temperatura komfortowa
Kat. | dolna granica

Kat. Il dolna granica

Kat. lll dolna granica

Rysunek NA.1 — DomysIne wartosci projektowe wewnetrznej temperatury operatywnej dla budynkéw bez
mechanicznych ukladéw chtodzenia jako funkcja sredniej wykladniczej ciggtej temperatury zewnetrznej

Srednia ciggta temperatura zewnetrzna jest obliczana za pomocg Wzoru (NA.1):

Om=(1-0) {Oed1+ " Oed-2+ &% Oed-3} (NA.2)
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w ktérym:

= $rednia ciggta temperatura zewnetrzna dla rozpatrywanego dnia (°C)

w ktorym:
Om
O, = dobowa ciggta $rednia temperatura w dniu poprzednim
a = stata miedzy 0 a 1 (rekomendowana wartosc¢ 0,8)
O = dobowa ciggta srednia temperatura dla i-tego dnia w przesztosci

Jezeli nie sg dostepne zapisy sredniej dziennej temperatury zewnetrznej, nalezy zastosowaé nastepujacy
przyblizony wzér:

Om=(0gq.170,8 Ogy.2+0,6 Ogy.3+0,5 Ogy.a+0,4 Ogy.5+0,3 Ogy.6+0,2 Ogy.7)/3,8 (NA.2)

Dopuszczalne temperatury operatywne w pomieszczeniu przedstawione na Rysunku NA.1 sg okre$lane
w funkcji $redniej ciggtej temperatury zewnetrznej ©Om. Jest to definiowane jako $rednia wyktadnicza dobowa
temperatura zewnetrzna (patrz Wzory (NA.1) i (NA.2)).

Wzory opisujgce linie na Rysunku NA.1 to:

Kategoria | gorna 0,=0,330,, +18,8+2
granica:

dolna granica: ©,=0,33 Oy, +18,8-3
Kategoria Il gorna ©,=0,330, +18,8+3

granica:

dolna granica: ©, =0,33 Oy, +18,8—-4
Kategoria lll gorna 0,=0,330;, +18,8+4

granica:

dolna granica: ©,=0,33 O,, + 18,8—-5

Linia przerywana umieszczona posrodku odnosi sie do optymalnej temperatury operatywnej. Wzor (NA.3)
przedstawiono ponizej:

6.=0,330,,,+18,8 (NA.3)
w ktérym:

Oo = wewnetrzna temperatura operatywna, °C

©,, = Srednia ciggta temperatura zewnetrzna, °C

Oc = optymalna temperatura operatywna, °C

Wartosci graniczne obowigzujg tylko, gdy 10 °C < @m < 30 °C.
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NA.2.3 Zwiekszona predkos¢ powietrza

W okresie letnim, w celu uzyskania warunkéw komfortu w temperaturze operatywnej > 25 °C, mozna stosowaé
sztucznie zwiekszong predkosé przeptywu powietrza w celu kompensacji zwiekszonej temperatury powietrza
zgodnie z Tablicg NA.4 tylko wtedy, gdy jest ona kontrolowana przez uzytkownika.

Tablica NA.4 — Wewnetrzna korekcja temperatury operatywnej (AQ,), kt6rag mozna zastosowac do

budynkoéw wyposazonych w wentylatory lub systemy osobiste zapewniajace uzytkownikom
budynkéw indywidualng kontrole predkosci powietrza na poziomie uzytkownika

Srednia predkosé powietrza Srednia predkosé powietrza Srednia predkosé powietrza
(Va) 0,6 m/s (Va) 0,9 m/s (Va) 1,2 m/s
1,2°C 1,8°C 2,2°C

NA.2.4 Zalecane wartosci temperatury wewnetrznej do obliczen energetycznych

Tablica NA.5 — Zakresy temperatury do obliczania godzinowego zuzycia energii na cele chtodzenia
i ogrzewania w kategoriach 1 — 3 $rodowiska wewnetrznego

Rodzaj budynku lub przestrzeni Kategoria | Zakres temperatur Zakres temperatur

dla sezonu grzewczego, | dla sezonu chtodniczego,

°C °C

Odziez okoto 1,0 clo Odziez okoto 0,5 clo
Budynki mieszkalne, przestrzenie | 21,0 -25,0 23,5-255
mieszkalne (sypialnie, pokoje dzienne,
kuchnie itp.) Il 20,0-25,0 23,0-26,0

[ 18,0- 25,0 22,0-27,0
Budynki mieszkalne, inne I 18,0-25,0
(pomieszczenia gospodarcze,
magazyny itp.) Il 16,0-25,0
[ 14,0-25,0

Biura i przestrzenie z podobng I 21,0-23,0 23,5-255
aktywnoscig uzytkownikéw
(pojedyncze biura, biura na otwartym | 1l 20,0-24,0 23,0-26,0
planie, sale konferencyjne,
audytorium, kafeterie, restauracje, sale| !l! 19,0-25,0 22,0-27,0
lekcyjne itp.)
W okresach migedzy sezonem grzewczym i chfodniczym (z ®m miedzy 10 a 15 °C) mozna stosowac limity temperatur,
ktore mieszczg sie miedzy wartosciami zimowymi i letnimi. Predkos¢ powietrza przyjmuje sie < 0,1 m/s i RH ~ 40 %
dla sezonu grzewczego i 60 % dla sezonu chtodniczego.

Informacje dotyczgce wartosci metabolizmu dla poszczegdlnych aktywnosci i izolacyjnosci cieplnej odziezy
podane sg w normie PN-EN ISO 7730:2006 Ergonomia Srodowiska termicznego - Analityczne wyznaczanie
i interpretacja komfortu termicznego z zastosowaniem obliczania wskaznikow PMV i PPD oraz kryteriéw
miejscowego komfortu termicznego.
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NA.3 Podstawy dotyczace kryteriow jakosci powietrza w pomieszczeniach i wskaznikéw wentylacji

UWAGA W niniejszym rozdziale podano zalecane kryteria dotyczgce jakosci powietrza w pomieszczeniach
i strumieni powietrza wentylacyjnego.

NA.3.1 Projektowe predkosci przeptywu powietrza wentylacyjnego dla budynkéw niemieszkalnych
w godzinach uzytkowania

NA.3.1.1 Postanowienia ogd6lne

Ze wzgleddw zdrowotnych minimalny przeptyw powietrza nie powinien by¢ mniejszy niz 4 /s na osobe w celu
spetnienia wartosci wskazanych w A.7. Domysine predkosci przeptywu powietrza podane w niniejszym
rozdziale sg projektowymi predkosciami przeptywu powietrza wentylacyjnego.

Domysine predkosci przeptywu powietrza podane w niniejszym zataczniku zakfadajg catkowite wymieszanie
powietrza w pomieszczeniu (stezenie zanieczyszczen w powietrzu wywiewanym i w strefie przebywania ludzi
jest rowne). W przypadku budynkéw niemieszkalnych strumien powietrza wentylacyjnego nalezy skorygowac
o efektywnos¢ wentylacji zgodnie z EN 16798-3, jezeli nie wystepuje catkowite mieszanie.

NA.3.1.2 Metoda 1 oparta na odczuwalnej jakosci powietrza

Projektowany strumien powietrza wentylacyjnego oblicza sie na podstawie dwdch sktadnikow (a) wentylacji
w celu rozcienczenia/usuniecia zanieczyszczen od mieszkancow (biofluenty) oraz (b) wentylacji w celu
usuniecia/rozcienczenia zanieczyszczen z budynku i instalacji. Wentylacja dla kazdej kategorii jest sumg tych
dwoch sktadnikéw, co opisano Wzorem (1) w 6.3.2.2.

Strumienie powietrza wentylacyjnego przedstawiono dla oséb niezaadaptowanych.

Catkowity strumien powietrza wentylacyjnego bedzie woéwczas zaleze¢ od efektywnosci wykorzystania
powierzchni i gestosci zaludnienia oraz rodzaju budynku. Obiekt jest z zatozenia budynkiem o niskim poziomie
zanieczyszczenia, jezeli prowadzona w nim aktywno$¢ nie powoduje zanieczyszczenia budynku (np. palenie).
Kategoria bardzo niskiego poziomu zanieczyszczeh wymaga, aby wiekszo$¢ materiatdbw budowlanych
uzywanych do wykonczenia powierzchni wewnetrznych spetniata krajowe lub miedzynarodowe kryteria
dotyczace materiatdbw o bardzo niskim stopniu zanieczyszczenia. Przykiad definiowania materiatéw
budowlanych o niskim stopniu zanieczyszczenia podano w A.4.

Wartosci okreslone tylko z uwzglednieniem uzytkownikéw (qp) podano w Tablicy NA.6.
Tablica NA.6 — Projektowe jednostkowe strumienie powietrza wentylacyjnego dla oséb

niezaadaptowanych dotyczace rozcienczania emisji zanieczyszczen (biofluentéw) pochodzacych
od ludzi w odniesieniu do réznych kategorii

Kategoria Oczekiwany Strumien powietrza
odsetek dla osoby
niezadowolonych niezaadaptowanej
I/(s na osobe)

| 15 10
Il 20 7
1l 30 4

Strumien powietrza wentylacyjnego (gs) ze wzgledu na emisje z budynkéw podano w Tablicy NA.7.
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Tablica NA.7 — Projektowe jednostkowe strumienie powietrza wentylacyjnego w celu rozcienczenia
emisji zanieczyszczen dla réznych rodzajéw budynkéw

Kategoria | Bardzo niskoemisyjny Niskoemisyjny Budynek nie spetniajacy kryterium
budynek I/(s m?) budynek I/(s m?) niskiej emisji zanieczyszczen l/(s m?)

I 0,5 1,0 2,0

I 0,35 0,7 1,4

] 0,2 0,4 0,8

Przyktadowe wartosci dla pojedynczego biura podano w Tablicy NA.8.

Tablica NA.8 — Przyktad domysinych projektowanych wartosci strumienia objetosci powietrza
wentylacyjnego dla jednoosobowego biura o powierzchni 10 m? w budynku o niskim poziomie
zanieczyszczenia (osoba niezaadoptowana)

Kategoria | Niskoemisyjny | Strumien objetosci Catkowity projektowy przeptyw powietrza
budynek powietrza dla wentylacyjnego dla pomieszczenia,
niezaadaptowanej osoby wyrazony w rézny sposob
1/(s-m?) I/(s na osobe) I/s I/(s na osobe) | l/(s-m?)
| 1,0 10 20 20 2
I 0,7 7 14 14 14
1] 0,4 4 8 8 0,8

NA.3.1.3 Metoda 2 — Metoda wykorzystujgca wartosci graniczne stezenia substancji

Projektowane strumienie powietrza wentylacyjnego oblicza sie na podstawie wzoru bilansu masy dla stezenia
substancji w pomieszczeniu z uwzglednieniem stezenia na zewnatrz.

Jezeli CO: jest uzywany jako wskaznik obecnosci ludzi, domysine wartosci graniczne sg wyodrebniane
z Tablicy NA.9.

Tablica NA.9 — Domyslne projektowe stezenia CO, powyzej stezenia na zewnatrz
przy zatozeniu standardowej emisji CO, wynoszacej 20 I/ (h na osobe)

Kategoria Odpowiednie stezenie CO> w ppm, dla 0s6b niezaadoptowanych
| 800
I 900
I 1000
NA.3.1.4 Metoda 3 — Metoda oparta na predefiniowanych strumieniach objetosci powietrza

wentylacyjnego
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Tablica NA.10 — DomyslInie predefiniowane strumienie objetosci powietrza
wentylacyjnego dla biura (osoba niezaadoptowana)

Kategoria Catkowity projektowany strumien objetosci
powietrza wentylacyjnego w pomieszczeniu
I/(s na osobe) 1/(s m?)

I 20 2

Il 14 14

i 8 0,8

Jezeli wielkosci strumieni powietrza sa obliczane zaréwno z uwagi na osoby, jak i na m2, w projekcie nalezy
przyja¢ wieksza z tych wartosci.

NA.3.2 Domysine projektowe strumienie objetosci powietrza wentylacyjnego dla budynkéw
mieszkalnych w godzinach uzytkowania

NA.3.2.1 Postanowienia ogdlne

Predefiniowane strumienie objetosci powietrza wentylacyjnego mozna podac¢ bazujgc na strumieniach
powietrza wywiewanego z okreslonych pomieszczen.

NA.3.2.2 Projektowe strumienie objetosci powietrza wywiewanego

W niniejszym zatgczniku w Tablicy NA.11 i NA.12 podano domysine wartosci projektowego strumienia
objetosci powietrza wywiewanego, w zaleznosci od rodzaju pomieszczenia.

Tablica NA.11 — Projektowe strumienie objetosci powietrza w zaleznosci od rodzaju pomieszczenia

Liczba Projektowany strumien objetosci powietrza wywiewanego, I/s

giownych

pomieszczen | Kuchnia oraz aneks| Lazienka lub prysznic | Toaleta Inne pomieszczenie

w mieszkaniu| kuchenny z toaletg lub bez pomocnicze
toalety

1 10 10 10 10

2 i wiecej 14 14 10 10

Tablica NA.12 — Kategorie predefiniowanych strumieni objetosci powietrza wywiewanego

Kategoria Strumienie objetosci powietrza okreslone w Tablicy
NA.11 pomnozone przez

| 14

] 1,0

1l 0,7

Dla kazdej kategorii przewiduje sie zastosowanie okapu kuchennego. W Tablicy NA.13 podano metodologie
definiowania domysinych projektowych powierzchni otworéw dla naturalnych systemoéw wentylacyjnych
w mieszkaniu. Otworami powinny by¢ kratki wywiewne, nawiewniki lub urzgdzenia podobne. W przypadku
urzadzen posiadajgcych regulacje reczng i/albo automatyczng podana powierzchnia dotyczy otwarcia
catkowitego.

10
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Tablica NA.13 — Projektowane powierzchnie otworéw w przypadku stosowania wentylacji naturalnej

Wyciag Nawiew

Pomieszczenia pomocnicze Pokoje

m?2 m?
Domyslne projektowane Co najmniej powierzchnia przewodu | min. 0,0025 dla kazdego nawiewnika
powierzchnie otworéw kominowego, nie mniej niz 0,016

NA.3.3 Projektowy strumien objetosci powietrza wentylacyjnego poza godzinami uzytkowania
NA.3.3.1 Budynki niemieszkalne

Jezeli wentylacja jest wylgczona minimalny strumien powietrza dostarczanego przed rozpoczeciem
uzytkowania powinien wynosi¢: 0,5 ACH. Uruchomienie ukfadu dostarczajgcego strumieri powietrza
wentylacyjnego projektowanego dla okresu uzytkowania powinno nastepowac najpdzniej 2 godziny przed
rozpoczeciem uzytkowania.

W przypadku obnizenia intensywnosci wentylacji, catkowity strumier powietrza w celu rozrzedzenia emisji
z budynku powinien wynosié¢: 0,15 I/s (m?2) powierzchni podtogi.

NA.3.3.2 Budynki mieszkalne

Catkowity strumien powietrza wymagany do rozrzedzenia emisji z materiatéw budowlanych powinien wynosié
0,15 I/s (m?) powierzchni podtogi.

NA.3.4 Zalecane kryteria dotyczace wymiarowania stopnia nawilzania i osuszania

W przypadku budynkdéw, w ktérych nie ma innych wymagan dotyczgcych wilgotnosci niz miejsce uzytkowania
przez ludzi (np. biura, szkoty i budynki mieszkalne), zwykle nie jest potrzebne nawilzanie lub osuszanie.

Zazwyczaj nawilzanie lub osuszanie jest potrzebne tylko w specjalnych budynkach i pomieszczeniach, takich
jak muzea, niektére pomieszczenia opieki zdrowotnej, pomieszczenia produkcji, przemyst papierniczy itp.).
Jezeli stosowane jest nawilzanie lub osuszanie w innych budynkach, jako wartosci projektowe zalecane sg
dane z Tablicy NA.14.

Tablica NA.14 — Kryteria projektowe dla wilgotnosci w strefach przebywania ludzi,
jesli zainstalowane s systemy nawilzania lub osuszania

Rodzaj budynku/ Kategoria Projektowa wilgotnos¢ Projektowa

przestrzeni wzgledna dla wilgotnos¢ wzgledna
osuszania, % dla nawilzania, %

Miejsca, w ktérych kryteria | | 50 30

wilgotnosci sg ustalane ze

wzgledu na obecno$¢

ludzi. Specjalne I 60 25

przestrzenie (muzea,

koscioty itp.) moga Il 70 20

wymagac innych

ograniczen

Ponadto zaleca sie ograniczenie wilgotnosci bezwzglednej do 12 g/kg.

NA.4 Przyktad definiowania budynkéw o niskiej i bardzo niskiej emisji zanieczyszczen

Budynek jest okreslany jako budynek o niskiej i bardzo niskiej emisji zanieczyszczen, jesli wiekszosé
materiatdw wykonczenia wnetrz ma niskg lub bardzo niskg emisje. Materiaty o niskiej i bardzo niskiej emis;ji to
kamien, szkito, ceramika i nieobrobiony metal, o ktérych wiadomo, ze nie wykazujg emisji do powietrza
w pomieszczeniach oraz materiaty, ktére wykazujg niskg lub bardzo niskg emisje podczas badania
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w wentylowanej komorze badawczej po 28 dniach, zgodne z miedzynarodowymi normami testowymi, takimi
jak EN 16516 oraz ISO 16000-3, ISO 16000-6, EN ISO 16000-9, EN ISO 16000-11 z wynikami obliczonymi
dla pomieszczenia referencyjnego zgodnie z EN 16516.

Tablica NA.15 — Kryteria wielkosci emisji z materiatéw budowlanych dla réznych typow budynkéow

Wskaznik emisji Produkty niskoemisyjne Produkty o bardzo niskiej emisji
Suma LZO <1000 pg/m’ < 300 pg/m’

Formaldehyd <100 pg/m’ <30 pg/m’

Suma LZO Klasyfikowanych jako | < 1 g/m° <1pg/m’

kancerogenne kat. 1A i/lub 1B

Pojedyncze LZO [ug/ma] sEU-LCI

Zgodnos¢ mozna wykazaé, przedstawiajgc raport z badan, wydany przez laboratorium badawcze
akredytowane w zakresie EN ISO/IEC 17025, przeprowadzonych zgodnie z odpowiednimi normami lub
wykazujgc wazne poswiadczenie zgodnosci z wszelkimi przepisami lub dobrowolnymi etykietami, ktore
obejmujg powyzsze (lub bardziej rygorystyczne) wartosci graniczne po 28 dniach przechowywania
w wentylowanej komorze testowej.

Dla materiatéw o znikomej emisji lotnych zwigzkéw organicznych do powietrza wewnetrznego: kamien, szkfo,
beton, cegta gliniana, ceramika, nieobrobione metale (nie zawierajgce Zadnych organicznych
powierzchniowych powtok, spoiw czy uszczelniaczy) wspomniane badania nie sg wymagane.

NA.5 Przyktady wymagan w odniesieniu do oswietlenia

Tablica NA.16 — Przyklady wymagan w odniesieniu do niektorych budynkéw i pomieszczen

Rozdziat w normie Rodzaj obszaru, zadania lub dziatania En

Ix
5.26.2 Biura - Pisanie, pisanie na maszynie, czytanie 500
5265 przetwarzanie danych - Sale konferencyjne i spotkan

5.36.1-5.36.3 Budynki edukacyjne - sale lekcyjne, sale seminaryjne, klasa do zaje¢ 500
wieczorowych i edukacji dorostych, audytorium, sale wyktadowe

5.36.24 Pomieszczenia edukacyjne - budynki edukacyjne - hale sportowe, 300
sale gimnastyczne, baseny
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Tablica NA.17 — Klasyfikacja dostepnosci swiatta dziennego w zaleznosci od wspétczynnika
oswietlenia dziennego Dc,; w otworach surowej konstrukcji szkieletowej budynku oraz Dsna

Fasady pionowe

dziennego Dca,

Wspoétczynnik oswietlenia

Okna dachowe

dziennego Dsna?

Wspoétczynnik oswietlenia

Klasyfikacja dostepnosci
oswietlenia dziennego

Dcaj26 % 7% < Dsna Dcaj26 %
6% > Dcaj24 % 7%> Dsna 24 % 6% > Dcaj24%
4% > Dcaj22% 4% > Dsna 22 % 4% > Dcaj 22 %
Dcaj<2% 2% > Dsna 20% Dcaj <2 %

aZalecane jest unikanie wartosci Dsna> 10 % ze wzgledu na niebezpieczenstwo przegrzania.

NA.6 Wymagania dotyczace hatlasu wewnatrz wybranych pomieszczen i budynkéw

Wartosci podane w Tablicach NA.18 — NA.20 odnoszg sie do hatasu generowanego przez instalacje
w rozpatrywanych pomieszczeniach. Wiecej informacji podano w PN-B-02151-2:2018-01 oraz CEN/TR
16798-2:2019.

Tablica NA.18 — Dopuszczalny poziom dzwieku A (halasu pochodzacego od zrédet instalacyjnych
stanowigcych techniczne wyposazenie budynku oraz od innych zrédet hatasu wystepujacych
w pomieszczeniach technicznych i ustugowych zlokalizowanych w budynku) w budynkach
wielorodzinnych, szeregowych i blizniaczych

Lp. wg Najwyzszy dopuszczalny poziom
PN-B-02151 Rodzaj pomieszczenia dzwieku A [dB] odpowiadajacy poszczegoélnym kategoriom
2 5 chronionego Kategorie |, I, Il Kategoria I* Kategoria I*
(Tablica l) (Tablica 3) LAeq,nT LAFmax,nT LAeq,nT LAFmax,nT LAeq,nT LAFmax,nT
1 Pokoje 25 30 22 30 20 27
Pokoje, jezeli wystepuje
pkt. 4.3 hatas tonainy ilub 25 17 30 15 27
niskoczestotliwosciowy i/lub
la impulsowy
Pokoje potgczone z kuchnig
1 (dla hatasu wystgpuiacego | 5, 35 27 35 25 32
tylko w porze dziennej od
6:00 do 22:00)
2 Wydzielone kuchnie 35 - 27 35 25 35
1b
- Pomieszczenia sanitarne 35 - 35 - 35 -
- 3 Balkony i tarasy - - 40 45 35 40
* Podane wartosci zapewniajg odpowiednio wyzszy i najwyzszy poziom komfortu i sg zalecane do stosowania przy
projektowaniu dla kategorii I.
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Tablica NA.19 — Dopuszczalny poziom dzwieku A w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych —

Kategorie I, II, 1l
Lp. wg Najwyzszy dopuszczalny poziom
-B- - dzwieku A [dB]
PN-B-02151-2 Rodzaj pomieszczenia chronionego
(Tablica 1) LAeq,nT L AFmax,nT
Pokoj i pokdj potgczony z kuchnig 25 30
Pokgj, jezeli wystepuje hatas tonalny i/lub
. T2l . \ 20 30
1a niskoczestotliwo$ciowy i/lub impulsowy
Pokoj potgczony z kuchnig (dla hatasu
wystepujgcego tylko w porze dziennej od 6:00 | 30 35
do 22:00)
b Wydzielona kuchnia 35 -
Pomieszczenie sanitarne 35 -

Tablica NA.20 — Dopuszczalny poziom dzwieku A w budynkach niemieszkalnych — Kategorie I, II, 11l

Najwyzszy dopuszczalny

Lp. wg . L
PN-B-02151-2 | Rodzaj budynku Rodzaj pomieszczenia chronionego poziom dzwigku A [dB]
(Tablica 1)
LAeq,nT LAFmax,nT
2a Hotele Pokoje hotelowe 25 30
3a Budynki zakwaterowania | Pokoje hotelowe 30 35
turystycznego (hotele ) ] _ ]
3b turystyczne, pensjonaty, Ogolnodostepne pomieszczenia sanitarne, 40
domy wypoczynkowe) pomieszczenia kuchenne
4a Budynki zamieszkania Pokoje mieszkalne 25 30
4b zbmrowe_go _(domy Pokoje dla personelu 30
studenckie, internaty
4c ! bursy_ szkolne, hotgle Ogolnodostepne pomieszczenia sanitarne, 40
robotnlcz.e, .domy d2|ec.ka, pomieszczenia kuchenne
domy opieki spotecznej)
Ztobki i budynki
5a szkolnictwa Sale dla dzieci 30
przedszkolnego
6a Sale lekcyjne 35
6b Szkoly podstawowe i Pokoje nauczycielskie 35
ponadpodstawowe Pomieszczenia do zaje¢ edukacyjnych takich,
6¢C jak: wychowanie fizyczne, zajecia muzyczne, |40 -
pracownie techniczne
7a Sale wyklaqowe, audytoria, sale 35
konferencyjne
7b ) ] ] Pracownie laboratoryjne bez urzadzen 40
Budynki szkét wyzszych | phegacych zrodiem zakiocen akustycznych
i placéwek badawczych
7c Biblioteka, czytelnia 30
Pokoje pracownikéw naukowych i
7d 30
dydaktycznych
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Lp. wg Najwyzszy dopuszczalny
PN-B-02151-2 | Rodzaj budynku Rodzaj pomieszczenia chronionego poziom dzwigku A [dB]
(Tablica 1)
L Aeq,nT L AFmax,nT
8a Sale Ioz.kowe, pokoje pensjonariuszy w o5 30
sanatorium
8b Pomieszczenia operacyjne 35
8c Budynk| Szpita|ne i Pomieszczenia IOM 30
8d zaktadow opieki Gabinety lekarskie, gabinety zabiegowe, sala | .
medycznej do zajeé rehabilitacji ruchowych
8e Pomieszczenia pielegniarek 35
Ogodlnodostepne pomieszczenia sanitarne i
8f 40
kuchenne
9a Budynki sgdow i Sale rozpraw, sale przestuchan 35
9b prokuratury Sala narad sedziowskich 30
Pokoje biurowe wykorzystywane przez
10a . L 35
odrebnych uzytkownikéw
10b Biura wielkoprzestrzenne, pokoje biurowe 40 %
typu open space
Pokoje do prowadzenia rozmoéw poufnych (w
10c . . 30
tym gabinety dyrektorskie)
10d Sale kinowe i teatralne indywidualnie
10e Wszystkie rodzaje Muzea 35
10f budynkow Sklepy 50
10g Domy handlowe, supermarkety 50
10h Recepcja, hole w hotelach i sanatoriach 40
10i Kawiarnie i sale restauracyjne 40
10j Korytarze w szkotach 45
10k Sale ¢wiczen w obiektach sportowych 50
10m Baseny 50

* Dopuszcza sie stosowanie dodatkowych dzwiekéw o indywidualnie dopasowanej wartosci poziomu hatasu do
maskowania transmisji dzwiekdw mowy w biurze wielkoprzestrzennym, z jednoczesnym zachowaniem wartosci
dopuszczalnych w pomieszczeniu przy wytgczonym hatasie maskujgcym.

Dopuszczalne poziomy hatasu odnoszg sie do pomieszczen z zamknietymi drzwiami i oknami (z zapewniong
wymagang wymiang powietrza) i umeblowanych (zagospodarowanych). W przypadku pomieszczen
nieumeblowanych zmierzony poziom hatasu nalezy przed poréwnaniem z wartoscig dopuszczalng
skorygowac o wskaznik pogtosu k (wg PN-B-02151-2 pkt. 3.8).

Podane dopuszczalne poziomy hatasu odnoszg sie do pory uzytkowania lokalu, bez rozréznienia na pore
dzienng i nocna.

NA.7 Kryteria dotyczace substancji w pomieszczeniach

Suma lotnych zwigzkéw organicznych (suma LZO) nie powinna przekraczaé wartosci 300 pg/m3 przy
jednoczesnym warunku, ze zadna z wielkosci okreslonych w Tablicy NA.21 nie przekracza wartosci
dopuszczalnych. W kazdym przypadku nalezy odnies¢ sie do obowigzujgcych przepisoéw, oraz wytycznych
wiasciwych dla rodzaju budynku i sposobu uzytkowania pomieszczenia.
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Tablica NA.21 — Zalecane wartosci zanieczyszczen powietrza w pomieszczeniach

Nazwa substancji Zalecana wartosé dopuszczalna
[numer CAS]

[ng/m3]
Alkohol butylowy 300
[71-36-3]
Cykloheksan 250
[110-82-7]
Cykloheksanon 40
[108-94-1]
Dichlorobenzeny 30
[541-73-1, 95-50-1, 106-46-7]
Etylobenzen 100
[100-41-4]
Fenol 20
[108-95-2]
Formaldehyd 50
[50-00-0]
Glikol etylenowy 15
[107-21-1]
Ksylen — mieszanina izomeréw | 100
[1330-20-7]
Naftalen 10
[91-20-3]
Octan butylu 100
[123-86-4]
Styren 20
[100-42-5]
Toluen 200
[108-88-3]

W przypadku szczegdlnego zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniu nalezy dostosowac strumien
powietrza wentylacyjnego w celu rozcieficzenia zanieczyszczen oraz rozwazy¢ zastosowanie dodatkowych
strategii oczyszczania powietrza.
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